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MAN SKAL GÅ STIEN RUNDT 
IKKE HOPPE OVER BEKKEN. 

1
PAR 4

116 m
 +1 m

MANDO
VED BOM GÅ TIL DROPP.

OB
FRA OG MED GRUSSTI TIL

OG MED BEKKEN.

D
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2
PAR 4

122 m
 +0 m

OB
ASFALT, KANTSTEIN OG FORBI.

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!
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3
PAR 3

 85 m
  0 m

SKOGHOLT TIL HØYRE 
MARKERT MED HVITE PINNER.
ASFALT, KANTSTEIN OG FORBI.

HAZARD
MARKERT MED GULE PINNER.

SPILL FRA DER DISKEN LANDER
MED ET STRAFFEKAST.

OB

HAZARD

HAZARD



T

4
PAR 3

 80 m
  +1 m

OB
ASFALT, KANTSTEIN OG FORBI.

HAZARD
MARKERT MED GULE PINNER.

SPILL FRA DER DISKEN LANDER
MED ET STRAFFEKAST. 

HAZARD

OB

OB 

HAZARD

VENT TIL DET ER HELT 
KLART  PÅ GANGVEIEN!!
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5
PAR 3

 88 m
  +6 m

KANTSTEIN, ASFALT OG  FORBI.

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!
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PAR 3

 80 m
  -1 m

KANTSTEIN, ASFALT OG FORBI.

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!

OB
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7
PAR 3

 80 m
 +4 m

KANTSTEIN, ASFALT OG FORBI.

OB

VENT TIL DET ER HELT 
KLART  PÅ GANGVEIEN!!
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8
PAR 3

100 m
  +0 m

TRIPPEL MANDO
GÅ TIL DROPP VED BOM.

KANTSTEIN, ASFALT OG FORBI.

OB

VENT TIL DET ER HELT 
KLART  PÅ GANGVEIEN!!
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30m

44m

9
PAR 4

 74 m
  0 m

MANDO
OMKAST VED BOM.

OB INNENFOR MARKERT 
OMRÅDE, KANTSTEIN, ASFALT 

OG FORBI.

OB

OB

OB
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10
PAR 3

 69 m
  -2 m

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!

MANDO
OMKAST VED BOM.

(OB PÅ HULL 9 ER IKKE I SPILL)
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11
PAR 3

 67 m
 +9 m

OB
INNENFOR MARKERT OMRÅDE,
KANTSTEIN, ASFALT OG FORBI.

OB FRA TEE GÅ TIL DROPP,
 ELLERS VANLIGE OB-REGLER.
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PAR 3

 66 m
+2 m

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!

OB
ÅKER, GANGVEI 

TIL VENSTRE OG FORBI.
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PAR 3

 69 m
-2 m

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!
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OB
PAR 3

 95 m
-4 m

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!
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OB
ASFALT, KANTSTEIN OG FORBI.

OMKAST VED BOM.
TRIPPEL MANDO



T

PAR 3

 71 m
 0 m

15

D

OB
INNENFOR 

MARKERT OMRÅDE.
 

OB FRA TEE GÅ TIL DROPP
ELLERS VANLIG OB-REGLER. 

OB

OB
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OB

PAR 4

144 m
-1 m

16

FORSIKRE DEG OM AT DET
ER KLART FØR DU KASTER!!
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PAR 3

75 m
+0 m

SE OPP FOR 
ANDRE BRUKERE 

AV OMRÅDET!!
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T

PAR 3

 69 m
 +0 m

18

SJEKK AT DET ER KLART
FØR DU KASTER!!


